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“ Moringa mostra ser uma
grande promessa como i
uma ferramenta capaz de if
ajudar a superar problemas
mais severos dos paises em
desenvolvimento...”

“E como cultivar o
Pl . A arvore cresce melhor nas
M u ItI-VIta MINAS regides secas onde problemas

. como: desnutrigdo,
A porta da sua casa”. desflorestamento e falta de

agua potavel sio frequentes”




Moringa

E raro para uma planta, mas as folhas de Moringa
contém todas as proteinas essenciais!

' Vitamina A
Vitamina Bl
~ Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina C
Calcio
Cromo
Cobre
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informacgées:

Manganés

Fésforo

Potassio
Proteina
Zinco

Receitas
Manuais de instrugdo,
etc

Contacte:
ADEL Sofala
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Uma tnica Planta

“A estratégia da ADEL Sofala é promover a Moringa, nos distritos da provincia de
Sofala através dos seus futuros Centro Locais de Energia e Desenvolvimento”

’7 AVGZGS a Vitamina C de Laranjas

“As sementes ndo tém nenhum periodo de inactividade e
podem ser plantadas assim que ficarem maduros”

A Moringa ndo precisa de muita rega. Em condigdes muito
dridas, molhe regularmente durante os primeiros dois meses e
depois s6 quando a drvore estd sofrendo, obviamente

4 Vezes o calcio do Leite v i
.

As folhas podem serem secadas, esmagadas ate ficar em PO e podem ser
armazenadas para uso como um aditivo nutricional para sopas, molhos, etc

3 Vezes 0 Potassio de Bananas

As flores fritas, s6 ou com uma massa, tém um gosto de cogumelos.
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2 Vezes a Proteina do logurte —v



Vagens:

Nutricdo & Nutrigdo &
Medicamento Medicamento
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