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Tema/ sector/ workstream: Cambio climático / Adaptación  

Mujeres ganaderas aplican medidas de adaptación 
y fortalecen sus negocios

Mujeres rurales en Costa Rica recibieron la capacitación “Medidas de 
adaptación basada en ecosistemas al cambio climático”.

Con el apoyo del Programa “Escalando Medidas de Adaptación basada en Ecosistemas 
en América Latina Rural” (EbA LAC), se reunió a 32 mujeres ganaderas para identificar 
diversos beneficios de la implementación de medidas de adaptación en sus fincas, así 
como fortalecer sus capacidades en adaptación y liderazgo.
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Durante este proceso, las participantes recibieron herramientas para el desarrollo de 
planes de negocio que les permitan obtener financiamiento y diversificar sus actividades 
productivas en proyectos como turismo rural y otros productos vinculados con la ganad-
ería, tales como la producción de lombricompost y lácteos.

Además, se realizaron días de campo para abordar y visualizar cómo la incorporación de 
medidas de adaptación al cambio climático en fincas ganaderas como el pastoreo racion-
al, cosecha de agua, cercas vivas, árboles dispersos, producción y uso de abono orgáni-
co, banco forrajero, ensilaje de forrajes y genética adaptada al trópico, puede incrementar 
la rentabilidad de su negocio.
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Las mujeres identificaron que la implementación de medidas de adaptación al cambio 
climático les propicia múltiples beneficios tanto en temas económicos por la baja de los 
costos de producción y una mayor rentabilidad del negocio, como en el beneficio de la 
salud animal y el aprovechamiento de los recursos de la finca y el ecosistema.

Ivania Urbina, productora de ganado doble propósito de Cureña, explicó que en su finca 
implementan medidas de adaptación; “usamos adaptación por medio de pastoreo racional, 
implementación de cercas vivas y cosecha de agua, lo que me ha beneficiado porque por 
medio de pastoreo racional tenemos más pasto que es más alimento para las vacas, que 
nos permite tener una producción más estable y esto me trae beneficios porque es rent-
able, porque la vaca al tener suficiente alimento hace que tengamos una producción 
estable de la venta del queso”.
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