Utilize o Fogao Melhorado!

Poupa o seu Carvao
Poupa o seu Dinheireo

Protege a sua Saude
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Cuidados a Ter na Utilizagéo de Um Fogdo Melhorado
Agéncia de Desenvelvimenta Econdmica Local de Sofala
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- Poupa 60% do carvéo quando comparado
com os outros tipos de fogdes

- Reduz a contrac¢do dedoencgas (respiratérias
e visuais) aos seus utllizadores

- As panelas resistem mais porque nfo
apanham o fumo

- Altamente seguro, evita acidentes de diversa
ordem relacionados com o compartamento
das criangas ou pessoas ingénuas.

- Altamente higiénico a cinza n3o se espalha
de qualquer maneira mantendo-se no
interior do fogdo.

- Facil de movimentar
- Utiliza somente material focal.

1. Acenda o carvio!
a) Para acender o fogo utilize papel, jornais au capim seco.
b) Nég utilize, combustivel destréi o fogdo
€) Evite utilizar o pldstico, prejudica a saide

2. Deixe a tampa aberta SOMENTE parz acelerar a3 combustio do carvio (ANTES DO
FOGO PEGAR).

3. Quando o carv3o esta em chamas, feche 2 tampa de controlo de ar para reduzir a
intensidade do fogo.

4,  Utilize um pauzinha para agitar o carvio, evite movimentos bruscos com fogao.

5. Quando termina de confeccionar os alimentos, deixe uma panela, com dgua ou
chaleira no fog3o, o barro continua com excelentes temperaturas por mais de 3
horas, apraveite para ferver dgua até o fogio arrefecer.

Wwaw.adelsofala.org.mz / e-mail: adelsofala@tdm.co.my
Tel: 23362142; Fax: 23362143; Cel: 84362142 {rua péro de Covilhi n.= 1005, Matacuane, Beira)







