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Introduccion




Las experiencias de cocinas mejoradas (CM) sefialan que no es suficiente incorporar una nueva tecnologia
y brindar orientacidn a las familias. Hace falta, ademds, acompafiar el cambio reforzando nuevas practicas
tanto de cuidado y mantenimiento de las cocinas como de higiene, limpieza y orden de los ambientes donde
se preparan los alimentos, que con frecuencia son precarios y se caracterizan por su escasa ventilacion e
iluminacion.

Tomando en cuenta esta situacion, el proyecto EnDev ha creado el programa Ambientes y Cocinas
Saludables. El supuesto es que la adopcion de las CM se produce en el marco de la incorporacién de
practicas saludables, que refuercen la limpieza y el orden de los ambientes donde se cocina. Sin embargo,
para lograr esta transformacion se requiere motivar a las personas a que aspiren al cambio. Por ello, la
estrategia considera una intervencién multinivel: en el hogar, en la escuela y mediante el uso de canales
masivos de difusion.

El objetivo de este estudio fue identificar qué factores o actividades intervienen en la decisién de las familias
de contar con una CM en el marco del programa Ambientes y Cocinas Saludables, que se implementd en
18 comunidades. Para identificar los «factores que intervienen para que una familia decida adoptar o no
la CM», se aplicé una regresion logistica, a fin de estimar cdmo contribuyen los distintos factores en esta
decision.

Los resultados del estudio muestran que, en el marco del modelo general, el impacto del programa piloto
ha sido positivo en la adopcidn de las CM, porque los factores que alcanzan valores mds altos de los
ODDS ratio (OR)* son los relacionados con dicho programa. Asi, factores como la capacitacion en el uso y
mantenimiento de la cocina, el gasto en mejorar el espacio donde se preparan los alimentos, el contar con
agua segura/hervida y la participacion en el programa intervienen en la decisién de adoptar una cocina,
pero las probabilidades de que esto se haga disminuyen segln los aifos de instaladas que las cocinas. Si
se establece la comparacién por regiones, se ve que solo dos factores —la participacidon en el programa
Ambientes y Cocinas Saludables, y la capacitacidon en el uso y mantenimiento— coinciden. Otro dato
interesante es que los mensajes radiales solo son efectivos en la regidn norte.

Palabras claves:
Cocina mejorada, ambientes y cocinas saludables

1 El ODDS ratio es un parametro de cuantificacion de riesgo. EI ODDS ratio (OR) asociado a un suceso es el cociente entre la probabilidad de que un
evento ocurra y la probabilidad de que no ocurra.



1. El programa

Ambientes y Cocinas
Saludables




Se basa en el enfoque de viviendas saludables y emplea la metodologia de participacion de adultos en el
desarrollo de un plan de trabajo familiar de mejoras, como etapa previa a la instalacion de la CM.

El plan de trabajo familiar incluye una lista de tareas para lograr mejoras en el ambiente donde se preparan
los alimentos: a) limpieza y pintado de las paredes, para eliminar el hollin, b) limpieza y nivelacién del suelo,
¢) mejora de la iluminacién natural, d) manejo adecuado de los alimentos, e) manejo adecuado de residuos
solidos (basura), f) manejo de animales, g) desarrollo de habitos higiénicos personales, h) limpieza del
cuarto de cocina, i) ordenamiento de enseres y j) embellecimiento del ambiente (con material reciclado y
manualidades).

El proceso de implementacion de Ambientes y Cocinas Saludables comprende los siguientes pasos:

a) Diagndstico: Para registrar las condiciones del ambiente inicial en una muestra de hogares seleccionados,
antes de la instalacion de las CM.

b) Sensibilizacion: Se da a conocer a las autoridades, lideres y miembros de la comunidad la estrategia de
Ambientes y Cocinas Saludables, y se explican los resultados que se quiere conseguir, buscando despertar
el interés y la motivacion de las familias.

c) Planificacién: En sesiones comunitarias, se elabora el plan de trabajo junto con las familias involucradas.

d) Implementacion: Se acompaia a las familias en la tarea de implementar el plan de mejoras.

La estrategia de Ambientes y Cocinas Mejoradas busca que los efectos socioeconémicos y ambientales de la

adopcidn de las nuevas tecnologias por parte de las familias se conserven a través del tiempo. Esta estrategia
se refuerza con el médulo educativo en la escuela y las campafias de difusion.



2. Campanas de

difusion




Las campaias de difusion promueven consejos prdacticos de buen uso y mantenimiento de las CM. Los
mensajes son especificos y se transmiten mediante una diversidad de canales de comunicacién; uno de los

mas efectivos es la radio, que se complementa con materiales impresos.

Los mensajes tienen las siguientes caracteristicas:

® Incluyen contenidos que, dosificadamente, brindan orientaciones y soluciones a los problemas de uso y

mantenimiento de las CM.

® Tantoenlaradiocomo en los materialesimpresos se ha recurrido a la participacion de personajes publicos

capaces de convencer sobre los beneficios positivos del cambio.

® Establecen un enlace entre el instalador de las CM vy las familias.

Estas estrategias se implementaron en 6 regiones y 18 comunidades (cuadro 1), en cada una de las cuales se

trabajo aproximadamente con 50 familias.

Provincia

Cuadro 1
Regiones y anexos en donde se implementd la intervencién piloto Ambientes y Cocinas Saludables

Distrito

Comunidad

) Bafos celinca | shaullo chico 1. Shaullo chico
Cajamarca -
Caojomarca Cajamarca Agocucho 2. Agocucho
Sanjuan de
Bambamarca Bambamarca : 4
Lacama 3. San juan de lacama
6. Matalagque
General Sanchez 7. Huarina
Moguegua Mafalaque Matfalaque
Cerro
8. Huatagua
9. Candagua
Candarave Candarave Santa cruz 10. Santa cruz
Tacna Heroes
Tarata 1 Ticaco 11. Ticaco
Albaracin
Flor del mayo 12. Flor de mayo
Moyobamba Moyobamba
San Martin Santa cataling 15. Santa catalina
_— Nuevc San juan de Rio
! Caojamarca Soritor 15. Sanjuan de Soritor
16, Espiritu santo
. . : , 17. Arendles y
Arequipa | Arequipa Chiguata Chiguata

Cachamarca

18. Miraflores y arenales




3. Materiales y

meétodos




El objetivo del estudio consistid en identificar los factores o actividades que intervienen en la decisidn de las
familias de adoptar una CM que se implementd en el piloto.

Para identificar los «factores que intervienen para que una familia decida adoptar o no la CM», se aplicd una
regresion logistica, a fin de estimar cémo contribuyen los distintos factores en esta decision.

La idea central de este modelo es aproximar la probabilidad de obtener 0 (no se adopta la CM) o 1 (si se
adopta la CM), representado por Y, en funcidn de un conjunto de caracteristicas del hogar (X1, ..., Xk). Para el

procesamiento se utilizé el programa SPSS.

La regresion logistica se aplicd para predecir el resultado de una variable categérica dicotdmica (adoptaron,
no adoptaron), en funcién de las variables independientes o explicativas (categdricas o cuantitativas).

En el presente estudio, el evento que se analiza es la adopciéon o no adopcién de la CM. Entonces, p es la
probabilidad de «si adoptaron» y (1-p) es la probabilidad «no adoptaron».

La probabilidad de que ocurra un evento (adopcidn) se puede calcular con la siguiente férmula:

1

Pi= . e—(ﬁ0+,6’1;(1,l- toA B Xies)

Que también puede ser representada de modo resumido:

z

Pi= :

N 1+e™

Una de las caracteristicas que hacen interesante la regresién logistica es la relacidn que guarda con un
parametro de cuantificacidn de riesgo conocido como ODDS ratio (OR). Como ya se ha sefialado, el ODDS
ratio (OR) asociado a un suceso es el cociente entre la probabilidad de que un evento ocurra y la probabilidad
de que no ocurra.

ODDS Ratio = OR =p / (1 - p) = Exp(B)

® Unvalor de OR > 1 indica aumento de la probabilidad de adopcién de la (CM).

® Un OR < 1significa un disminucion de esta probabilidad.

® UnOR=1esuna relacidn 1/1; por tanto, no es importante tomarla en cuenta, porque no esta a favor ni
en contra de la ocurrencia de la adopcidn.

Con la finalidad de conocer los factores que influyen en la adopcién de las CM, se han desarrollado cinco
regresiones, tal como se sefiala:

® Un modelo a nivel general.

® Dos modelos regionales, uno para el norte (Cajamarca y San Martin) y el otro para el sur (Arequipa,
Moquegua y Tacna).

® Dos modelos por antigliedad de las CM en afos. Se ha agrupado del siguiente modo: CM con menos de
dos afios y CM con dos afios 0 mas.



Las corridas de las regresiones logisticas se efectuaron con SPSS por el método seleccidén hacia adelante
(WALD), a fin de identificar qué variables son las mas significativas estadisticamente. Es un proceso por pasos
en el que ingresan y salen variables de acuerdo con las probabilidades de ingreso (0,05) y salida de estas
(0,10) (en el anexo 1 se observan detalles de las corridas).

Se aplicd una encuesta a 483 familias que han adoptado y no han adoptado la CM, en las regiones de Arequipa,
Cajamarca, Moquegua, San Martin y Tacna. La muestra se dividié en 239 hogares que adoptaron la CM (casos)
y 244 que no adoptaron la CM (control). Los estudios de casos-control permiten determinar los factores de
riesgo para la ocurrencia de algun evento de interés, que en este caso es la adopcion de la CM.

La construccidn de las variables se efectud sobre la base de las preguntas del cuestionario aplicado en la
encuesta de casos y control (483). En total, se elaboraron 17 variables (1 variable dependiente y 16 variables
independientes o explicativas). En el cuadro 2 se detalla la forma en que se han construido dichas variables.

Cuadro 2
Variables que ingresaron al modelo de regresion logistica aplicado a los hogares encuestados
Pregunta en el cuestionario | Categorias | Nombre de variable
VARIABLE DEPENDIENTE
- 0=Control (no adopto CM)
Familias que adoptaron o no adaoptaron la CM P Grupo [grupos)
1=Piloto (si adopto CM)
VARIABLES INDEPENDIENTES
. I=No e e
1.6.155abe leer? Madre o cuidadora - Sabe leer (v28)
{=G;i
1.7 iCual fue el Ultimo grado que completd? Madre o cuidadors Namérica (0-16) Afos estudio (va0)
5 . : ; i 0=Na 3 o
2 10 ¢ Trata su agua con algun metodo para hacerla mas segura para tomar? = Agua segura (v48)
1=5i
2. 16.1 ZAlguien en su hogar tiene, es de su propiedad algunas de las siguientes |0=No : o .
. . - e 4 e = Tiene radia (v111)
casas? Radio que funciona I=5i
2.17 En los dltimos afios, ¢ Usted o alguien de su hogar ha invertido (gastado) en|0=No Gasto mejora viv.
mejaras para su vivienda? 1=5] (¥119)
5 . - . : . O=Fuera de |a vivienda/otro .
46 ¢En qué lugar de la vivienda se encuentra la cocina mejorada? = - Lugar de la CM {w230)
1=En ambiente de cocina
; ; T 0=No Cacina buena
4.8 ¢ Considera que 2l ambiente de |a cocina tiene buena ventilacian? = .
1=5i ventilacian (v233)
0=Na Problemas con CM
.2 ¢ Enlos altimos 5 afios ha tenido problemas con su cocina mejorada? =5 "238)
=5 (v238)
5.10 ;Usted ha participado en algun programa de CM... {del estadoigobierno,  |0=No Participo en progr. CM
CNGl“ 1=5i (v258)
: 0=Na Capacit. uso y limpieza
1 ¢lUd. recibié alguna charla de capacitacion en usc y limpieza en CM? = [3. g “
1=8i CM (w260)
=t =No Limpieza de hornillas
5.23 ¢ Usted ha limpiado ESTA SEMANA las hornillas? e nrp
I=al | valH |
5 _— - - . - 0=No Limpieza de chimenea
5.24 ; Usted ha limpiado LA SEMANA PASADA su chimenea? — = :
|=5i (v304)
8.1 ¢ Alguna vez ha escuchado mensajes educativos sobre la contaminacion del |0=No Mensajes de CM
aire de la vivienda, cocinas mejoradas, ambientes saludables? 1=8i (v309)
6.8 ;Ud cree que esta expuesta al humao mientras cocina o hace algunas otras  |0=No Expuesta al huma
actividades en el ambiente de la cocina? 1=5i (W321)
. e 5 {=Nore (Cajamarca, San Margn I T
Ubicacion geografica = : Region (region)
1=5ur (Arequipa, Moguegua, Tacna)
_ ] . ' - . . 0=Menos de 2 afios :
4.5 i Hace cuanto tiempotiene su cocina? Cocina mejorada 2 = - Afios de la CM (tiempa)
I=Das afios y mas

Fuente: GIZ.






4. Resultados




4.1 Datos generales

La mayoria de madres cuidadoras del hogar practican la religién catdlica, su estado civil es conviviente,
leen y escriben en castellano, han completado el sexto grado de primaria y son duefias/propietarias del
terreno donde esta construida su vivienda/casa.

Existe una porcion significativa de madres cuidadoras del hogar que practican la religion cristiana/
evangelista. Hay también un grupo significativo cuyo estado civil es casada. En menor medida, hay
madres cuya lengua materna es el quechua y, en menor medida, el aimara. También hay un porcentaje
importante de madres que no saben leer ni escribir.

Casi todas las viviendas donde funcionan las CM cuentan con luz eléctrica y cerca de la mitad estan
construidas con adobe/tierra/tapial; la mitad de estas ultimas cuentan con techo de teja y el piso de
casi todas las viviendas es de tierra/arena. La fuente principal de agua para beber es la que llega a
través de tuberia a la casa/lote/terreno. El agua es tratada mediante el hervido y, en menor medida,
usando cloro o lejia; una minoria de familias deja reposar el agua para que se asiente y no usa ningun
método para tratarla y, por tanto, hacer que su consumo sea mas seguro.

Casi todas las familias son propietarias de CM de lefia; asimismo, cuentan con radio, equipo celular,
televisor y también cocina de gas o eléctrica. Esto significa que todas las familias que son propietarias
de las CM tienen acceso a los principales medios de comunicacion y estan conectadas con su localidad,
la region, el pais y el mundo. Y que, ademas de las CM, usan cocinas de gas.

Las familias comparten una gran preocupacion por invertir en mejorar sus viviendas, tarea que realizan
principalmente sobre la base del esfuerzo propio, aunque en menor medida también acceden al apoyo
financiero. Este es un dato significativo porque induce a pensar que las personas aspiran a vivir mejor y
hacen el esfuerzo para ello; hay que tomar en cuenta que la vivienda es un espacio representativo, en
el que transcurre gran parte de su vida.

En un rango de 1 a 9, las cuidadoras del hogar perciben que en la actualidad se encuentran entre los
escalones 3, 4 y 5; es decir, en una situacién de vida en promedio para arriba (regular/buena). Solo
a una porcidon muy pequeia le va muy bien (escaldn 1) y a otra porcidn muy pequefia le va muy mal
(escalén 9), pero en general perciben positivamente el momento en el que viven.

Sin embargo, esta situacion de bienestar se percibe como efimera y no sostenible en el tiempo, pues,
en el horizonte de cuatro afios, se ven ubicadas en los escalones 4 a 7 (situacidn regular/mala). Pero lo
emblematico de esta situacion es que el grupo que considera que en los préximos cuatro afios estaran
en el escalén 9 (muy mal) ha crecido considerablemente.

Las cuidadoras consideran que el factor mas importante que las ayudara a subir de escaldn es mejorar
su estado de salud. Entonces, queda claro que el componente buena salud es un factor importantisimo
de su propia percepcion. Sin embargo, ellas proyectan que su salud se verd deteriorada en los préximos
cuatro afios.

En segundo vy tercer lugar, las cuidadoras del hogar asumen que si tuvieran mas dinero —asociado con
el empleo estable como fuente de generacion de dinero— y contaran con buena suerte/bendicion de
Dios también podrian subir de escaldn.

Las cuidadoras usan tres tipos de combustible de manera predominante: madera/lefia (CM), gas
(cocinas de gas) y bosta (fogones).



La mayoria de CM tienen una antigliedad de dos o mds afios; y el resto, menos de dos afios.

Las cocinas estan ubicadas en el ambiente de la cocina, aunque una reducida porcidn se ubica en
un ambiente dentro de la casa o fuera de esta. Es preciso tomar en cuenta este dato para que en las
acciones de capacitacion e informacidn se transmita el mensaje de que no contar con un ambiente
especificamente destinado a cocinar es dafiino para la salud.

Por otra parte, pese a que este ambiente no siempre cuenta con ventilacidon adecuada, la mayoria de las
cuidadoras no es consciente de ello. Por eso, como parte del protocolo de construccién, mantenimiento,
capacitacidon y monitoreo de las CM siempre se debe verificar que exista una buena ventilacién en los
ambientes de la cocina.

Se percibe también que como cualquier objeto al que se le da un uso continuo, las CM empiezan a
generar problemas a partir del quinto afio de haber sido construidas, pues piezas como las camaras
de combustién y la rejillas, principalmente, sufren un deterioro natural, y en muchos casos no son
reparadas o cambiadas por falta de dinero, porque no existe una oferta de repuestos en la localidad
—para conseguir las piezas, es necesario trasladare a la capital del distrito o provincia— o porque la
familia no cuenta con la ayuda o asistencia técnica especializada. Sin embargo, las cuidadoras que
adujeron esta Ultima razdn sefialaron que si estan capacitadas para construir o reparar sus propias
cocinas.

En el imaginario simbdlico de la poblacién, una buena CM no debe consumir mucha leiia y si debe
cocinar rapido, ser duradera, extraer el humo del ambiente, y contar con mas de una hornilla y con
chimenea.

Conrelacién al mantenimiento de las CM, una parte de las cuidadoras del hogar las limpia semanalmente
en el siguiente orden de importancia: la cdmara de combustién (ceniza, y extraccién y limpieza de la
reja), la losa, las hornillas y la chimenea. Y otro grupo lo hace cada dos semanas en ese mismo orden.
Esto significa que no siempre hay un mantenimiento dptimo (adecuado) de las CM, lo cual, de hecho,
afecta su tiempo de duracién, agrava el dafio ocasionado por la falta de reparacion y, lo que es mas
importante, reduce su sostenibilidad.

La principal fuente de informacidon que tienen las cuidadoras del hogar es la radio, seguida por los
contactos con las ONG y los programas sociales del Estado.

A través de estos medios, practicamente todas las familias han escuchado mensajes educativos sobre
la importancia de evitar la contaminacién del aire de la vivienda, contar con ambientes saludables y
poseer una CM. Saben, ademas, que es necesario mantener limpio tanto el ambiente de la cocina como
la propia CM, pues su funcionamiento correcto depende en gran medida de que se le dé una limpieza
regular. Son conscientes de que la contaminacién del aire genera problemas de salud principalmente
en los niflos —irritaciéon y dolor en los pulmones y los ojos, asi como cefaleas—, y que es posible
protegerse de esa contaminacidn. Sin embargo, ese conocimiento no siempre tiene un correlato en la
practica.

Un alto porcentaje de las familias cree que cocinar en una CM supone una gran ventaja. Al compararla
con el modelo anterior, piensan que la nueva cocina es mas segura contra quemaduras, consume
menos lefia/biomasa, cuece los alimentos en menos tiempo y reduce el humo en el ambiente.

Todos estos atributos expresan que las CM son altamente valoradas por las familias y constituyen
la base sobre la cual construir una propuesta de cambio de actitud y comportamiento que permita
empoderar a las familias y garantizar la sostenibilidad de las CM.



4.2 Resultados de la regresion logistica

a.

Regresion logistica aplicada al modelo a nivel general

Los casos incluidos en el modelo general representan 429 hogares, 235 que adoptaron el modelo
(piloto) y 194 que no lo hicieron (control).

Los casos pronosticados (tasa de éxito) muestran un porcentaje global del 86,0%: 88,2% para el
grupo piloto y 83,5% para el grupo control (cuadro 3).

Cuadro 3
Tabla de clasificacién®
Pronosticado
Observado grupos Porcentaje
Control Piloto correcto

Contral 167 33 835

Paso 9 e Piloto 27 202 832
Parcentaje glabal 86.0

a. El valor de corte es 500
Fuente: GIZ.

En el cuadro 3 se observa el resultado final del modelo general, en el que 9 de las 16 variables han
sido elegidas como las mas significativas. Los OR muestran qué factores aportan mas en la decision
de las familias de obtener una CM. Estos son los siguientes:

Participacion en un programa de CM

Es interesante observar que uno de los factores mas importantes para la adopcién de la CM ha
sido la respuesta a la pregunta 5.10 del cuestionario: «¢Usted ha participado en alglin programa de
CM (del Estado/gobierno, ONG)?». El OR observado para esta variable es el mas alto en el modelo
general, con un valor de 10,524. Esto significa que la participacidn en un programa de CM (el piloto
implementado) ha incrementado la probabilidad de adoptar una CM, y esta probabilidad es 10,5
veces mayor respecto de los hogares que no han participado en dicho programa.

Gasto en mejoras de la vivienda

Otro factor importante ha sido la respuesta a la pregunta 2.17 del cuestionario: «En los ultimos
afios, ¢usted o algin miembro de su hogar han invertido (gastado) en mejoras para su vivienda?».
El valor del OR es 7,265. Los hogares que han mostrado mayor capacidad de gasto en la mejora de
la vivienda tienen una probabilidad 7 veces mayor de adquirir una CM respecto de aquellos que no
han invertido en las mejoras de la vivienda.

Capacitacion en uso y limpieza de la CM
La pregunta 5.11 del cuestionario —«¢Ud. recibid alguna charla de capacitacion en uso y limpieza

de CM?»— ha permitido determinar que la capacitacidon en el uso y limpieza de las CM es otro
factor que incrementa la probabilidad de adquirir una CM; el valor del OR es 7,227.



Mensajes educativos

Los mensajes educativos son unaformadellegaralasfamilias que utilizan biomasa como combustible
para cocinar. La pregunta 6.1 del cuestionario es la siguiente: «¢Alguna vez ha escuchado mensajes
educativos sobre contaminacion del aire de la vivienda, CM, ambientes saludables?». La respuesta
revela que también este es un factor que influye en la familia para la adquisicién de la CM. El valor
del OR para esta variable ha sido 6,146, que muestra que la probabilidad de adoptar una CM es 6
veces mayor respecto de los hogares que no han escuchado o no les han dado importancia a estos
mensajes.

Agua segura para beber

Este factor estd relacionado con la calidad de vida de la familia. El esfuerzo por beber agua segura
es producto de la participacion en el programa de CM o de haber escuchado mensajes educativos
referidos a la vida saludable, entre otros. Con la pregunta 2.10 del cuestionario, «¢Trata su agua con
alglin método para hacerla mas segura para beber?», se ha encontrado un valor del OR de 5,043.

Ubicacion geogrdfica

La estratificacién realizada en los departamentos de las regiones norte —Cajamarca y San Martin—
y sur —Arequipa, Moquegua y Tacna— ha permitido encontrar un resultado interesante: el OR es
3,398, e indica que la probabilidad de adoptar una CM es 3 veces mayor en la regién sur que en la
regién norte. La probable explicacion es que el programa ha sido implementado desde hace mas
tiempo en la region sur.

Limpieza de las partes de la CM

La limpieza de partes de la CM —entre estas las hornillas— es una consecuencia de la participacién
y de la capacitacion brindada por el programa, tal como se aprecia en la respuesta a la pregunta
5.23 del cuestionario: «¢Usted ha limpiado ESTA SEMANA las hornillas?». EI OR encontrado tiene
un valor de 2,234.

Antigiiedad de la cocina mejorada

La pregunta 4.5 —«¢Hace cuanto tiempo tiene su CM?»— ha permitido mostrar que la antigliedad
de las CM también es un factor que explica su adopcidn. El valor del OR encontrado ha sido 2,152,
lo que quiere decir que las familias cuyas CM tienen una antigiiedad mayor de dos afios presentan
una probabilidad dos veces mayor respecto de las familias cuyas CM tienen menos de dos afos de
antigliedad.

Exposicién al humo
Con la pregunta 6.8 del cuestionario —«¢Ud. cree que estd expuesta al humo mientras cocina

o hace algunas otras actividades en el ambiente de la cocina?»— se ha obtenido un factor de
proteccién del modelo general, debido a que el valor encontrado del OR es 0,131 (menor de 1).




Cuadro 4
Modelo general: resultados de los ODDS ratio (OR)

Variable B Sig. OR=Expl) |- e pas EXHE)
Inferior Superior

Agua sequra {v45) 1618 0.004 5.043 1.668 15.253
Gasio mejora viv. (v119) 1.983 0.000 7.265 3.609 14628
T e 2354 0.000 10.524 3056 | 36243
Cyeansoyimpetl 1o 0.000 7.207 3690 14154
e 0804 0016 2234 1160 4302
Menzajes de CM (v309) 1818 0.000 B.146 2003 13.014
Expuesta al humo (v321) -2.030 0.000 0.131 0.067 0.257
Afics de la CM fiempao) 0.767 0047 2.152 1.010 45838
Regién 1223 0.003 3.398 1508 7670
Consiane 8189 0.000 0.000
Fuente: GIZ.

. Regresion logistica aplicada a la region norte (Cajamarca y San Martin)

Se procesaron 255 casos, 135 (piloto) y 120 (control). La tasa de éxito de los prondsticos fue de
88,2% a nivel global, 92,6% para el grupo piloto y 83,3% para el control.

Cuadro 5
Tabla de clasificacion®
Pronosticado
Observado grupos Porcentaje
Control Piloto correcto

Paso 5 grupos Contral 100 20 83.3
Piloto 10 125 92.6

Parcentaje global 8.2

a. El valor de corte es 500
Fuente: GIZ.



En el cuadro 6 se observa el resultado final del modelo para la region norte, donde solo 5 de las 16
variables han sido las mas significativas. Los OR muestran qué factores aportan mas en la decision
de las familias de adoptar una CM.

Enlaregidn norte, los factores que mas han aportado en la adopcién de las CM han sido los mensajes
educativos (OR = 10,9), la capacitacién en el uso y limpieza de la CM (OR = 6,0), la participacidon en
el programa (OR = 5,8) y el agua segura para beber (OR = 6,0). También la exposicion al humo se
muestra como un factor de proteccién (OR = 0,02).

Cuadro 6
Regidn norte: resultados de los ODDS ratio (OR)
Variable B Sig  |OR=Exp(g) | & P%para EXPE)
Inferior Superior

Agua sagura (v48) 1794 0.009 6.011 1.562 23124
S 1759 0.024 5.809 1.263 26.720
Capact. uso y impieza 1793 0.000 6.006 2379 15.162
CM (w260
Mensaies de CM (va0g) 2382 0.000 10.934 3852 31.034
Expuesta al humo (v321) -3725 0.000 0.024 0.004 0063
Constante 5150 0.000 0.006

Fuente: GIZ, 2014

Fuente: GIZ.
Resultados de la regresion logistica aplicada a la region sur (Arequipa, Moquegua y Tacna)

Se han procesado 174 casos, 94 (piloto) y 80 (control). La tasa de éxito del prondstico global es
90,2%, 93,6% para el grupo piloto y 86,3% para el grupo control.

Cuadro 7
Tabla de clasificacion®
Pronosticado
Observado grupos Porcentaje
Control Piloto correcto

Cantral 69 11 86.3

Paso b i Piloto 6 88 93.6

Parcentaje global 90.2

a. El valor de corte es 500
Fuente: GIZ.




En el cuadro 8 se aprecia el resultado final del modelo para la regién sur, donde solo 5 de las 16
variables han sido las mas significativas. Los OR muestran qué factores aportan mas en la decisién
de las familias de adquirir una CM.

En esta regidn, los factores que mas han aportado en la adopciéon de las CM han sido el gasto para
la mejora de la vivienda (OR = 17,9), la participacion en el programa (OR = 15,7), la capacitacion
en el uso y la limpieza de la CM (OR = 11,0), la ubicacion de la CM (OR = 8,2) y la limpieza de las
hornillas (OR = 3,6).

Cuadro 8
Regidn norte: resultados de los ODDS ratio (OR)

Variable B Sig.  |OR=Exp() | 1S 30% paraEXP(F)
Inferior Superior

Gasto mejora viv. (v119) 2.882 0.000 17.853 5814 53.901
Lugar de la CM (w230) 2.106 0.032 8.212 1.200 h8.217
Parcipd en progr. CM 2.756 0.017 15.735 1646 150 449
(w256)
Capact. uso y impieza 2398 0.000 10,998 3648 33.165
CM (w260)
Limpieza de hornias 1278 0.021 3.589 1212 10628
(w301)
Constant -7.130 0.000 0.001
Fuente: GIZ.

Resultados de la regresion logistica aplicada a las CM con menos de dos afos de antigiiedad.

Se han procesado 149 casos, 66 (piloto) y 83 (control). La tasa de los prondsticos total es 87,9%,
84,8% para el grupo piloto y 90,4% para el grupo control.

Cuadro 9
Tabla de clasificacién®
Pronosticado
Observado grupos Porcentaje
Control Piloto correcto

Paso 5 grupos Control 75 8 904

Piloto 10 o6 844

Porcentaje global 879

a. El valor de corte es 500
Fuente: GIZ.



En el cuadro 10 se aprecia el resultado final del modelo aplicado a las CM con una antigliedad menor
de dos afios, donde solo 5 de las 16 variables han sido las mas significativas. Los OR muestran qué
factores aportan mas en la decision de las familias de adoptar las CM.

En el estrato con cocinas con menos de dos afios de antigliedad, los factores que mas han aportado
en la adopciéon de las CM son los relacionados con la capacitacion en uso y limpieza de la CM (OR
= 25,985), la participacion en el programa (OR = 19,664), agua segura para beber (OR = 15,686),
gastos para la mejora de la vivienda (OR = 10,817) y la exposicién al humo, que es un factor de
proteccién (OR =0,016).

Cuadro 10
Cocinas mejoradas con menos de dos afos: resultados de los ODDS ratio (OR)
Variable B Sig.  |[OR=Expmjl - spamEXAD)
Inferior Superior

Agua sequra (v46) 2753 00186 15.686 1674 146951
Gasio mejora viv. (v119) 2.381 0.005 10.817 2017 58.013
,Pf;,;i'fé en peogr. CM 2479 0.004 19.664 2554 151414
Yol soymes | s 0.000 25.985 5607 T
Eiﬁ”f?‘g = fuma 4154 0.000 0.016 0.003 0.072
(w321
Conztanie 8254 (0.000 0.000
Fuente: GIZ.

e. Resultados de la regresion logistica aplicada a las CM con dos y mds aios de antigiiedad.

Se han procesado 280 casos, 163 (piloto) y 117 (control). La tasa de éxito de los prondsticos es
85,0% para el total de casos, 87,1% para el grupo piloto y 82,1% para el grupo control.

Cuadro 11
Tabla de clasificaciéon®
Pronosticado
grupos Porcentaje

Observado Control Piloto correcto
Paso 6 grupos Control 36 21 821
Filoto 21 142 ar7.1
Porcentaje global 85.0

a. El valor de corte es 500
Fuente: GIZ.




En el cuadro 12, se puede apreciar el resultado final del modelo para las CM con dos o mas afos de
antigliedad, donde solo 6 de las 16 variables han sido las mas significativas. Los OR muestran qué
factores aportan mas en la decision de las familias de adoptar una CM.

En el estrato de las CM con dos y mas afios de antigliedad, los factores que mds han aportado en
la adopcion de las CM han sido los relacionados con los mensajes educativos (OR = 8,528), gastos
para la mejora de la vivienda (OR = 6,726), agua segura para beber (OR = 5,865), participacion en
un programa de CM (OR = 5,473), capacitacion en uso y limpieza de la CM (OR = 5,197). También la
exposicién al humo, que se muestra como un factor de proteccién (OR =0,298).

Cuadro 12
Cocinas mejoradas con dos afios a mas: resultados de los ODDS ratio (OR)
Variable B Sig  |oR=Exp@)|___ C- % paraEXPE)
Inferior Superior

Agua segura (v45) 1769 0.010 5.869 1.519 22 644
Gasio mejora viv. (v119) 1.906 0.000 6.726 3.123 14 485
e 1700 0.050 5.473 1.004 20,848
ot 50y mplez 1648 0.000 5.197 2468 10.941
CM (w260
Mensajes de CM (v308) 2143 0.000 8.528 3733 19.480
p A 4211 0.002 0.298 0139 0,639
Constante 6058 0.000 0.002

Fuente: GIZ.






5.1 El modelo general

Los resultados del estudio muestran que, en el modelo general, el impacto del programa piloto ha sido
positivo en la adopcién de las CM, porque los factores que mas destacan por sus valores altos de OR
son los relacionados con dicho programa (grafico 1), que se basé en los siguientes componentes:

Mejora del ambiente de cocina

oo oW

Paredes embarradas y pintadas: limpieza y pintado de paredes para eliminar el hollin.
Piso nivelado: limpieza y nivelacién del suelo.

Ambiente iluminado: mejora de la iluminacién natural.

Zanjas de drenaje alrededor del ambiente de la cocina.

Presencia de andamios, repisas o estantes.

Comportamientos saludables

Alimentos, utensilios y agua en lugares elevados y protegidos; esto incluye el manejo adecuado de
los alimentos.

Agua limpia conservada en depdsitos colocados en altura y protegidos.

Ambiente de cocina limpio y ordenado: manejo de residuos sélidos y de animales, embellecimiento
del ambiente (con material reciclado y manualidades).

Disposiciéon de agua hervida para consumo.

Cuenta con un rincén de aseo que permite desarrollar habitos higiénicos personales y relacionados
con la preparacion de alimentos.

Cocina mejorada

S0 oo oW

Se encuentra operativa o en uso.

Se enciende correctamente.

Rejilla libre de ceniza u hollin.

Se mantiene limpia la losa de la CM.

Hay un espacio para almacenar la lefia cortada en rajas.

Se ha instalado un rincén para utiles de limpieza y mantenimiento de la CM.



Grafico 1
ODDS ratio del modelo general
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Asimismo, tenemos que el gasto para mejorar la vivienda, y la capacitacién en uso y mantenimiento
de la cocina, son factores que intervienen en la adopcién. Se destaca también la importancia de los
mensajes radiales, asi como de contar con agua segura/hervida.

5.2 Antigiiedad de las cocinas mejoradas

Si se comparan los graficos 2 y 3, se observa que respecto a las cocinas que tienen mas de dos afios de
antigliedad, el factor que mas ha intervenido en su adopcion es el de los mensajes radiales, factor que
no aparece en el grafico 2, referido a las cocinas que tienen menos de dos afos.

Factores como la capacitacion en el uso y mantenimiento, el gasto en la mejora del ambiente donde se
cocina, contar con agua segura/hervida y participar en un programa CAS intervienen en la adopcién de
la cocina, pero las probabilidades disminuyen segun los afios que esta tenga.




Grafico 2

ODDS ratio CM de menos de dos afios
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Grafico 3

ODDS ratio CM de mas de dos afos
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5.3 Cocinas mejoradas por regiones

Si se establece la comparacién por regiones (graficos 4 y 5), vemos que solo dos factores coinciden:
participacion en programas de cocinas y ambientes saludables, y capacitacién en uso y mantenimiento.
Otro dato interesante es que los mensajes radiales solo son efectivos en la regiéon norte. Como indica
el grafico 4, los programas radiales se deben realizar para familias de la region norte que cuentan con
cocinas que tienen mas de dos afios de antigliedad.

Grafico 4
ODDS ratio regién norte (Cajamarca y San Martin)

Menzajes RHadiales
12

Participo en Progr. CAS Capacitac. en uso y maten.

Agua segurashendda




Grafico 5
ODDS ratio region sur (Arequipa, Moquegua y Tacna)
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En todo caso, las variables que permanecen en todos los modelos (general, por regiones y segun la
antigiedad de la CM) son la «participacion en el programa de CM» y la «capacitacién en el uso y
limpieza de la CM», cuyos valores de los OR son los mas altos. También destacan, en cuatro de los cinco
modelos, el «gasto en mejoras de la vivienda», el «agua segura» y la «exposicidn al humo», esta Ultima
variable como un factor de proteccion.



En el cuadro 13 se aprecian los distintos valores que toman los OR segun el modelo propuesto.

Cuadro 13
Resumen: ODDS ratio (OR) para diferentes regresiones logisticas

Agua segura (v46) 5043
Gasto mejora viv. (v118) 7.265
Paricipd en progr. CM (v2586)
Capaci uso y impieza CM (w260)
Limpieza de horniias (v301)
Menzajes de CM (v309)

Expuesta al humo (va21)

Lugar de la CM (w230

Afios de fa CM (Sempo)

Region

N" de casos

6011 |

Fuente: GIZ.







6. Conclusiones




® Sobre la base de los modelos de regresion logistica, el estudio ha demostrado que los factores que tienen
un alto OR son la participacion en los programas de CM que consideren actividades relacionadas con el
arreglo del ambiente donde se preparan los alimentos; capacitacién en el uso, mantenimiento y limpieza
de la cocina; gastos en mejoras de la vivienda; agua segura, y mensajes radiales.

® Con el propdsito de lograr la adopcion de CM, y considerando el enfoque de difusidon de innovaciones
mediante el cambio de comportamientos —conocimientos, actitudes y practicas—, podemos sefialar que
se ha avanzado en el nivel de conocimientos, pero menos en los de actitudes y practicas que puedan
aportar sostenibilidad a las intervenciones en torno a las CM.

® En la perspectiva de lograr un cambio de comportamientos y de mentalidades, es necesario que a
los esfuerzos realizados se incorpore con mayor énfasis el componente de comunicacién educativa.
Lo mds importante es implementar estrategias de comunicacién comunitaria cara a cara, que tengan
en la radio —comunitaria o masiva— un soporte «sombrilla», pues, segin lo expresado, es el medio
gue goza de mayor llegada y credibilidad, y que genera procesos de aprendizaje entre las familias
propietarias de las CM.

® Un aspecto no menos importante es el referido a cémo debe generarse la sostenibilidad de cara al
mercado. Esto significa que en la medida en que las familias cuenten con las condiciones para hacer
viable el circuito de las CM —desde su construccién, disponibilidad de repuestos, capacitacién, usos y
utilidades—, sentirdn que el proyecto pasa a convertirse en una necesidad que funciona en todos los
niveles.
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